
Initiativ til forebyggelse af spilafhængighed blandt unge 
 

Baggrund og problembeskrivelse:  

I dagens samfund er unge i stigende grad udsat for spil og gambling, både online og offline. Denne 
udvikling medfører desværre, at flere unge udvikler afhængighed, hvilket har alvorlige 
konsekvenser for deres mentale helbred, økonomi og sociale relationer. Som en klub, der har et 
ansvar for at støtte unges trivsel og udvikling, er det vigtigt, at vi aktivt tager stilling til denne 
udfordring og arbejder for at reducere risikoen for, at vores medlemmer bliver fanget i problematisk 
spiladfærd. 

 

Forslag som ønskes diskuteret på generalforsamlingen:  

Bestyrelsen undersøger muligheden for at implementere en årlig elektronisk 
spørgeskemaundersøgelse for alle medlemmer over 16 år. Spørgeskemaet skal udformes i 
samarbejde med en relevant faglig instans, såsom Afdelingen for Ludomani ved Odense 
Universitetshospital eller Center for Ludomani, for at sikre at undersøgelsen dækker væsentlige 
aspekter af spiladfærd og potentielle problemer. 

 

Overvejelser vedr. spørgeskemaundersøgelsen: 

• Spørgeskemaet skal være anonymt og sikre medlemmernes fulde fortrolighed. Alle 
besvarelser vil sendes direkte til vores samarbejdspartnere, uden at klubben har adgang til 
de individuelle svar. 

• Ved indmeldelse i klubben accepterer medlemmer og deres forældre (hvis relevant) at 
deltage i denne årlige undersøgelse og forpligter sig til at besvare spørgeskemaet. 

• Målet er at identificere tidlige tegn på spilafhængighed, så professionelle aktører kan 
intervenere, hvis det er nødvendigt. 

 


